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1 zmeény mésta zednedo noci a zpét

Se stmivanim se mésto zaCne proméfovat. Dfive tomu bylo hlavné tak, ze postupné tichlo,
chladlo, v Seru se zaCala rozsvécovat okna, a pak zase postupné s pokraCujici noci zhasinala,
obCasné zvuky se ve vystydlém vzduchu nesly pékné do dali, ale postupné jich ubyvalo, jak
&l svét spat. Jen zveCera nékde ruchu na chvili pFibylo, to kdyZ oZily hospody, a ovdem, pfi
stmivani se naplno rozezpivali ptéci, stejné jako pak za svitani.

Dnes je leccos jinak. Se stmivanim zatne byt mozné |akat zakazniky jako mUry na svétlo,
siing i jich pritahne vice. Den sice konci, ale pro leckteré podniky naopak vrcholi. V super-
-hyper-marketech noc viibec neni, kdo neni liny, misto spanku jde tam a nakupuije.

2 od ruchu keklidu, od prace k odpocinku

Stfidani dne anoci bylo vzdy mohutnym projevem prirody i v mistech, kde ve mésté neni vidét
ani rostlinka. Udavalo rytmus, kdy pracovat a kdy naopak odpocivat. V zimé bylo odpocinku
vice, v |&été se naopak rozhojnil stavebni, obchodni a dopravni ruch. Letni tma, at nehluboka
akrétka, byla dobrodinim.

Ubytek tmy béhem dvacatého stoleti gradujici s nastupem tfetiho tisicileti Zivot méstavelmi
promeénil a vyrazné proméfuje i zivot kazdé generace. Neni divu, Ze se lidé citi pfedfeni, jsou
unaveni a otraveni. Klidu na veterni posezeni i na spanek ubylo adae ubyva.

3 vemeésténezijijen lide a domaci zvirata

V kufecich koncentracich se trvale sviti, aby kufata nezahalela a poradné pfibyvala. Svitiva
se i véznlim, je to rozSifena a levna metoda muceni. RUst hrubého doméciho produktu to asi
vyzaduje.

Méstské prostiedi je ale obydleno nejen nami anaSimi zviraty, nybrz i rostlinami a spoustou
ZivoGichl. U téch nemikroskopickych si miizemevamnout, jak sjejich Zivoty nehasnouci svétlo
mava, zvlasté pak oslnive lampy patrnéi z velkych dalek. Onatotiz spousta Zivocichll je natmeé
zavida, pravé se setménim se probouzi k aktivité nebo vyléza z Ukrytl. Tam, kde tma nikdy
neni, to maji tézké. Treba takové svétlusky, ony se prosté uz ve mésté nenajdou. Neni divu, Ze
uz leckde Zzadné nejsou.

Hmyz zdali 1akany k lampam valnou vétSinou hyne, populace vétsiny druhti jsou velmi
ztenCené (bézné feknéme na desetinu), potravni fetézce na né vazané se hrouti, postiZeni jsou
obojzivelnici i ptaci. Nocni hmyz je podstatny i pro opylovani fady rostlin, i tam pak chybi.
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MIuvi se o Ubytku vrabcll, priciny jsou neznamé. Faktem ale je, Ze ptaci nepozngji prichod
noci nebo naopak za€ingji zpivat ve tfi rano, v domnéni ze svita. Méné spanku znamena vétsi
potfebu potravy, ta nemusi byt k dispozici.

K e kazdonoCnimu narusovani nocniho prostfedi obCas pfibude ohnostroj. Svetel né zablesky,
jedovaté produkty hofeni, ale hlavné ohludujici vybuchy noCni meésto pro veskeré zivoCichy
(v€. nékterych lidi, citlivych na hluk) proméni v peklo. V dobé hnizdéni to zplisobi devastaci
nesrovnatelnou s tou, kterou druhdy plisobili vyrostci s praky.

4 pohled na mésto

V&echny pohledy na mésto se veter zcela proméni. Tim dominantnim nejsou na vétsing mist
vylohy, vyvésni &ty nebo absurdné silné osvétlené reklamni plochy. Nejvic vidét jsou lampy,
odborné svitidla. Ta, ktera nam zdali sviti do oci. Pohlédneme-li na mésto shora, nékde nic
jiného nez lampy nevidime. Kdo mauz kalngsi zrak (napf. vaichni hodné stari lidé), Casto ani
naulici moc nic jiného nevidi, jen lampy a svétlou mlhu, kterou jgjich svétlo vytvori rozptylem
v ocnim prostfedi (tu mhu nevnima, ta jen radikalné snizuje kontrast scény).

Kdysi bylaz letadla nad Prahou nejndpadngSi Cervena svétla oznacujici vysoké véze a ko-
miny. Dnes se zcelaztraceji v mofi mnohem silngjSich oranzovych bodi, které zadny pilot vidét
nepotiebuje. Praha shora vidét neni, jen more svétel. Pro nékoho to miize byt symbol pokroku,
tak, jako druhdy koufici kominy tovaren.

Dominantami mést z nocnich vyhlidek jsou dnes osvétlovaci véze nad nadraZzimi. Je to
zgjimavy zemépis. OvSem, obCas dozna zmeény, kdyz se rozsviti stejné nesmérovana svétla nad
nékterym stadionem.

5 .. azmeésta

Karel Capek kdysi v Lidovkach zvefejnil krasny fejeton o tom, jak se prestéhoval z centra
Prahy na predmesti. Myslel, Ze jde jen o vice klidu, prostoru a Cistého vzduchu. Zjistil ae, ze
se prestéhoval rovnou do vesmiru. Do ng mohl dle libosti vstoupit kterykoliv jasny veCer, kdyz
vy3el z domu na prah. Zabezmési¢éné noci se pred nim béhem par krokll otevielo nekone¢no.

Dnes by vidél jen ngblizsi silné lampy, a jen jako znalec by mezi nimi nebo kousek vys
naSel Jupiter, pro osinény zrak stézi patrnou tecku.

Kdyz s Clovék vSechny lampy ngak zakryje, rukama nebo snaze tak, Zze se pfesune na
dvorek, odkud nejsou vidét, jasnych hvézd si i ve mésté viimne. A Ze takovy Jupiter, natoz
VenuSe jsou naramné jasné. | Saturn, Mars a Merkur byvaji velmi ngpadné, nemnoho stélic
se jim vyrovna. Ani téch s ae lidé nevSmnou, uz proto, Ze byvaji na nebi nizko, pravé mezi
vzdaenymi lampami. Planety uz nejsou ngpadni bohové, u kterych Ize stéZi pochybovat, Ze
ovlivnuji lidsky osud, ale jen jména a obrazky na Internetu. Spousta lidi si neni jista, jestli se
vlibec daji bez dalekohledu uvidét.

6 bezpeti a pocit bezpeti

Lidé, hlavné déti se tmy boji. Dnes vice nez kdysi, protoze ji vlastné nikdy nezaZivaji. Kromeé
iracionalniho strachu se néktefi i domnivaji, Zze na né skutecneé Cihaji ngjaka nebezpeci, ve dne
nepfitomna. A tak je kazdé potlateni tmy, kdekoliv a kdykoliv, vnimano jako dobrodini, kazdy
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se z ného raduje akdo je zafidi, je nato patficné hrdy.



Jisté, pohyb ve tmé miize byt prileZitostné nebezpetny, pokud jsou pfed nami netekané
prekazky, které jsou vidét Spatné nebo viibec ne. Tradicné se proto napr. svétylky oznatovaly
vykopy, to sta€ilo, po hladké cesté |ze snadno jit i za pFirodniho no€niho osvétleni.

A zgjisté je pohyb v prostiedi osvétleném mésicnim Uplhkem snadngjSi a rychlgjSi nez za
bezmésicné noci. Vytvorit podminky obdobné Gplhku ve méstech zanoci, kdyz meésic nesviti, je
snaha pochopitelna a opravnéna. Je jen otazka, proc svitit desetkrat nebo nékolikasetkrét vice,
jak seto dnes dgje. Jednim z diivodll jsou silné svétlomety aut (ty jsou potieba, aby auta mohla
uhanét bez ohledu na setméni...), pfi osvétleni desetkrét silngSim, nez je mésicni, uz nejsou
potfeba dakova svétla a chodci nejsou tolik oslifiovani.

Kdyz Edison uvedl na trh Zarovky, propagova je tvrzenim, Ze jgjich uzivanim klesne
ZloCinnost. Bylo to tvrzeni Cisté propagatni, zcela neovérfené. Zlocinnost za sto let nocniho
osvétlovani dramaticky stoupla, presto se s takovym tvrzenim jako samoziemou pravdou
setkavame stale. Vskutku, lidé se citi v osvétlenem prostfedi méné ohrozeni. Ale skutecné
ohrozeni rozhodné neklesa. Osvétlovaci primysl ma ohromny zgjem na tom prokazat, ze
pfidanim svétla se sniZi poCet kradezi Ci prepadeni, ale nikdy se mu to nepovedio.

Kupodivu jsou silné naznaky, ze opak je pravdou. Pokud néco miize pomoci kriminalitu
sniZit, tak je to tma nebo alespon redukce umélého osvétleni. Prikladl ze svéta je hodng, jsou
shromézdény v rozsahlé studii Barryho Clarka, vizanper . ped. nuni . cz/ i ght/cri ne.

Jamam osobni zkuSenost s parkem kolem brnénské hvézdarny naKravi horev Brné. V ném
Zadna svétla ngjsou, je to takovy ostriivek alespon priblizné noci. A je to misto s kriminalitou
nulovou.

7 niky promladez

Dnesni déti amladez jsou snad jeste ve vetsSim stresu nez jsme byli my. Kde maji ale prilezitost
k Uniku z prostfedi plného pozadavk, narokli a omezeni?

Kdysi byl Gnik snadny. Stacilo vyjit do noci, na namésti, do parku, na zahradu ¢i dvdr.
Pozemské okoli se proménilo ve stiny, svét postupné ovladlo nebe poseté hvézdami. To plisobilo
natisice lidskych generaci tak mohutnym dojmem, ze dalo z&klad vsem nabozenstvim i kulture
vlibec. Na kazdého tak zaplisobi i dnes, jen kdyZ se dostane pod jeho vliv. To je ale ¢im dal

(Aktualni odbotka: kdo viddl v Gtery veter naCT2 film The Straight Story, jisté si vaml, ze
hvézdy v ném byly zakladnim symbolem a Gtocistém. Bohuzel, osvétleni starci by je nevidéli,
anafilmovat se nedaji. Jsou moc slabé, do filmi se davaji jejich napodobeniny. Jako zaplava
berouci dech se daji vidét jen v prirodé, kdyz nespéchame, ale zvykneme si natmu. To uz pak
vlastné tmaneni, oci se skvéle prizplisobi, jen barvy nejsou vidét. Az najemné barevné odstiny
hvézd samotnych.)

Nejen zazitek nebe, ale i zazitek tmy je tak silny, Ze miize nahradit umély Gnik od reality,
ktery |ze navodit akoholem, drogami, nebo endorfiny produkovanymi béhem nasilnych &inti.
Nebo sledovani hororu v televizi. Toho se také bojime, a€ vime, Ze nam skuteCné nebezpeCi
nehrozi, stejné tak, jako nam neublizi tma.

Tmadavamladym lidem soukromi, pokud budou tiSe, neprozradi seanikdo si jich nevSmne.
Naosvétleném prostranstvi, které vypadajako vézeiisky dvlr (vude kolem jsou oslnivé lampy)
se pozitivnim emocim nedafi. Zato se skvéle sprejuje arozbiji. Pro tvrdy Zivot dnesni doby je
to jisté lepsi priprava.

Znate ng aka Utulna namesti ¢i parky, odkud by ¢lovek v klidu mohl pozorovat veerni ruch
kolem (v parcich tfeba svatojanské musky) a nebesky klid nad sebou? Az takova zase budou,
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je nadge, ze kriminalita prestane rlist.
Vergné prostory se soucasnym, obvykle velmi Spatnym (ne slabym, spiS naopak) vecernim
anocnim osvétlenim, Gtulné a uklidnujici nejsou.

8 zdravi bez tmy?

V bohatych zemich vEetné Ceska je mnohem vy&Si vyskyt fady chorob nez v prostiedi bliz&im
k tradiCnimu, jako napf. dosud v mnoha mistech Asie. Pro €ast z tohoto zvySeni existuji
vysvétleni, jako intoxikace latkami z prostfedi a z potravin, nedostatek pohybu, stres, pfejidani
atd. Pro dalSi ¢ast, ba vétSinu (napf. u rakoviny prsu) ale ne.

Koncem osmdesatych let vyslovil americky l&kaF Richard Stevens hypotézu, Ze nevysvét-
leny narlist nadorovych onemocnéni miize byt zplisoben niZsi tvorbou hormonu melatoninu
vlivem nedostatku tmy a vlivem elektromagnetickych poli nizkych frekvenci, tedy elektric-
kych siti viibec a specialné radiokomunikaci. Vliv radivych vin, ve tfetim tisicileti predeviim
mobilnich telefonll, se dnes bere jako nepravdépodobny. Zato u svétla je souvislost s tvor-
bou melatoninu zcela jista, znamy je i mechanismus, jak nedostatek tmy jeho tvorbu snizuje,
azhrubai mechanismus, jak melatonin chrani proti nadortim. Jediné neionizujici a neopal ujici
elektromagnetické zareni, které nepochybné poskozuje zdravi, je svétlo.

Narlist pottu nadorti je jednim velmi pravdépodobnym diisledkem notniho osvétlovani.
za tak samozfegjmou v dobé spanku, Ze se vlivem jejiho nedostatku na spanek dosud nikdo
nezabyval... Ze zkuSenosti ale skoro kazdy vi, ze se na svétle spi dost Spatné. Staci, aby do oken
svitil mésic, a uz déti spi neklidné nebo se dokonce vzbudi. Pfitom ulini lampy ajiné zdroje
sviti do loznic bézné az stokrét silngji...

Vyspi-li se miliony lidi vinou $patné a asto Uplné nesmyslné sviticich lamp jen trochu hiife,
je dopad na spolecnost v Uhrnu drasticky.

Budovatelé osvétlovacich systemil ob&anlim nékdy pohrdavé radi, aby si tedy dali do oken
néjaké zaluzie Ci t&zké zavesy. To je ae pomoc velmi Spatnd, nebot v zatemnéném pokoji sice
Ize lépe spét, ale rano se pak Clovek nebudi svitanim, jak je pro zdravi nezbytné (a alespon
mimo dlouhé zimni noci vétaine lidi donedavna dostupné). A kdyz uz navrhuji takoveé feSeni,
pak je jisté na mistg, aby naklady nainstalaci a provoz zatemnovaciho (a rano se samocinné
otvirgjiciho) zafizeni hradil plivodce znecisténi, tedy napr. osvétlovaci spolecnost, ne ob¢an
sam.

9 krasngsi, zdraveg si a bezpeCng Sl mesta lze docilit snadno,
levhéarychle

Umélé osvétlovani mai spoustu dobrych diisledkil. Je to jako s ohném, je dobrym sluhou ale
Spatnym panem.

Aby dobre slouZilo, je potfeba svétlo dobfe smérovat. Zakladni pravidlo je nesmirné prosté
—nedovalit, aby jakékoliv svétlo z lampy Slo nahoru. Shora prosté zadné lampy dole ve mésté
vidét byt nemaji (napf. podivate-li se z okna, které je nad nimi). V takovéem pripadé totiz také
sviti mnohem méné do dalky, kde uz nic uziteCné osvétlovat nemohou a jen oslnuji. Nel&kaji
hmyz, nematou migrujici ptaky. Tam, kde to vyZaduje zakon, se uz jiné lampy nemontuji, a se
zmeénou prostredi k lepSimu jsou vSichni spokojeni (Fidici, policie, biologove, obcané).



Zménit milion vefejinych lamp (a dal§ statisice soukromych) se ale v Cesku hned tak
nepodari, staré lampy budou desetileti dozivat, zadarmo je takoveé zlepSeni, jen kdyz uz nékdo
chce staré svitidlo vymenit tak jako tak.

Presto |1ze vymenit Ci upravit alespon ta nejvice Skodici svétla, jako napf. ta nova nad
nadraZimi, takovou napravu ihned oceni tisice lidi.

Jedna zména je ale mozna rychle, zCasti i bez investic: nesvitit tam a tehdy, kde je to
zbyteCng, jinde pak svitit jen tak moc, jak je to zrovna potieba.

Leckde se sviti celou noc jen vinou 3kodlivé povéry, ze to pomiize proti zlod&tm. Pokud
néco pomlize, jeto tma. Anebo, ve zvl 8&té ohrozenych mistech, svétla (staci slaba, pokud nesviti
do oCi) spinanajen v pripadé skutecné pritomnosti osob infracidly.

Spoustavesnic i mendich mést nadobu pozdni noci vefejné osvétl eni vypina Cini tak mozna
se studem, Ze Skudli, ale ve skutetnosti by méli byt hrdi, Ze chrani zdravi ob¢anll i celé Zivotni
prostfedi mésta.

Do méstskych center, kudy chodi lidé celou noc i lidé neznali mistopisu, se pfirodni bezmé-
sitnatma as bézné nehodi. Tam je na misté svétla pozdé v noci vydatné ubrat. Normy mluvi
0 zeslabeni naCtvrtinu, nic ale nebrani jg ubrat tfebai desetkréat (v Brné se uz tlumi nemal a Cast
osvétleni, postupné se bude tlumit vSechno). Nocni spotfeba elektfiny tak klesne tfeba az na
pétinu, Zivotnost vybojek vzroste. V sousednim parku, pokud neni dbilezitou dopravni spojkou,
pak 1ze zhasnout zcelaajeho roli jako oazy klidu a pfirody tak obnovit, ba zvyraznit.

Zazimnich veterll mlize byt hojnost svétla prijemna, ale ani tehdy jej nemusi byt pfehnané
mnoho. Leckde se sviti dvakrét, tfikrét silngi nez doporucuji technické normy. Zcelapremrsténée
byva osvétleni kostelll, které setak snazi , prekficet” oslnive lampy kolem sebe. Téch par lamp
jelépeupravit, aby svitily jen dolll, akostel osvétlit jen slabé, decentné, nejlépejenjeho vybrana
mistaajen zavybranych svatecnich prileZitosti, kterétak Ize vhodné zdliraznit. Gotické chramy
se za bezmeésicnych noci vzdy tyCily jako temné tajemné siluety smérem k nebi, na které svymi
vézemi ukazovaly. Chram zality svétlem od paty az navrch, se svételnymi ocasy pokraCujicimi
dale vzhlrru, je ze svéta voskovych figurin. Ukazuje do mlhavého prazdna. Je symbolem, Ze po
pozemskeé pFirode jsme konetné pokofili i nebe.

Vypinani a tlumeni svétla, stejné jako nahrada Spatnych svitidel dobrymi, pokud mozno
dokonale smérujicimi své svétlo a o nic silngSimi, nez je nutné, jsou opatfent, ktera se vyplati.
| financné, navratnosti nejsou nikdy 3patné, i nové mizerné lampy miize byt z ekonomickych
diivodli vhodné vymeénit nebo upravit (Praha jich ma desetitisice). Jesté mnohem vice se to
ale vyplati z diivodll, které penézi |ze tézko méfit, jako je zdravi, fyzické i dusevni, dnednich
i budoucich generaci, zachrana prirodnich ekosystéml v urbanizovaném prostiedi, nebo krasa
nocniho mésta.
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