
Noc a nedbalé svı́cenı́
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Znečištěnı́ nočnı́ho prostředı́:

uměle přidaným světlem

jediné znečištěnı́, které dosud rychle roste.

Růst by měl být zastaven a obrácen v pokles, abychom se dostali na
udržitelnou cestu.



Podobnosti s emisemi fosilnı́ho uhlı́ku.

Oba polutanty byly považovány před 30 lety za neškodné, oba jsou
velmi nebezpečné.

Společné řešenı́: úsporné využı́vánı́ energie.



Pro to je nutné, aby základnı́ pravidla byla uvedená v zákoně:

• Svı́tit jen dolů.

• Použı́vat jen tolik světla, kolik vyžadujı́ bezpečnostnı́ normy, a ne vı́ce
než 1 nit nebo 10 luxů v ostatnı́ch přı́padech.

• Zajistit, že se množstvı́ světla dá během noci podstatně snı́žit

• Stanovit limit pro jas reklam

• Zvláště zranitelné lokality chránit provizornı́mi opatřenı́mi ihned.

• Umožnit obcı́m, aby při nápravě postupovaly rychleji.



Výjimky:

dopravnı́ signály,

krátkodobé svı́cenı́,

slabé zdroje (nanejvýš zářivky do 23 W, žárovky do 100 W)





















Dobrá zkušenost z Lombardie od roku 2000









Tlumenı́ světelných zdrojů

(dobrý přı́klad z Brna)



Kdo má námitky?



Rakoviny a spánek







Přı́roda, oslněnı́, svı́cenı́ na cizı́ pozemky

























Dopady nedbalého svı́cenı́ (2003, tisı́c osob z celé ČR)

• decimované počty hmyzu aktivnı́ho v noci (s dopady na celé ekosys-
témy),

• poruchy spánku u půl miliónu osob, působené venkovnı́m osvětlenı́m
jako jednou ze dvou hlavnı́ch subjektivně udávaných přı́čin,

• nežádoucı́, nedostatečně potlačené světlo do ložnic, postihujı́cı́ dal-
šı́ho třičtvrtě miliónu lidı́,

• potřebu nočnı́ho zatemňovánı́ ložnic, které jako dostatečně účinné
použı́vajı́ dalšı́ dva milióny osob,

• běžné oslňovánı́ stálým osvětlenı́m, které ve venkovnı́m prostředı́ za-
žı́vá několik miliónů osob,

• vizuálnı́ náhrada skutečné nočnı́ krajiny spoustou lamp, kterou jako
nežádoucı́ pocit’ujı́ čtyři milióny lidı́,

• silně snı́žená viditelnost hvězd vinou oslněnı́, která vadı́ rovněž čtyřem
miliónům obyvatel,



• světlé nočnı́ nebe i v mı́stech, kde nic neoslňuje, což vadı́ dvěma a půl
miliónu Čechů.



Naděje, že zı́skáme přı́jemnou a zdravou noc zase zpět

http://svetlo.astro.cz

http://www.veronica.cz/noc


