NocCni svet kdysi a dnes

Jan Hollan,
Hvézdarna v Brné a Ekologicky institut Veronica

2004



Krajina klasicka a technicka



Zmeny denni, na nez jsme si zvykii

e velka pole misto malych poli, mezi, remizk{, husté sité cest
e Napfimené toky a zatopena Udoli misto meandr

e kandelabry, sloupy, gigantické stozary, samé draty

e antény na stfechach i zdech

e plochy poseté auty

e reklamni tabule

e dalSi stozary s anténami
Ci teprve zvykame

e stozary s vrtulemi

e zasklené stfechy



e a naopak: sukcese jako projev prirody



Zmena sveta v nocl je napadne|si

e stmivani, moznost zvyrazneni svétlem
e potlaCeni noCniho prostredi, tj. pfirodni tmy

e nedbalé sviceni: dominuji oslnivé lampy



Tma: zakladni atribut noci



Tma Jako vec nezadoucl

e symbol osklivosti
e zdroj Uzkosti a strachu,
e ... avSak ne skutcného nebezpeci

e — jen nutnosti pohybovat se opatrnéji

vidét totiz je: noc neni venku Cerna, jen Seda



Tma zadouci

e pro odpocCinek

e rozjimani Ci modlitbu
e Pro vypraveni

e pro soukromi

e a ovSem pro pfirodu...

Prirodni tma neni kazdou noc stejna



Svicenl kdysi

e Na praci
e Na cestu
e proti strachu

e pro radost

to vSe jen plamenem



Svicenl dnes
e béhem sta let stale silngjsi
e bélejSi
e rozSifengjsi

e az vsudypritomné

— od plynovych puncosek k vybojkam



Jaké sviceni mame vilastné radi?

Jaké opravdu potfebujeme?



MUze nam svétlo v noci Skodit?



Dopady nedbaleho sviceni (2003, tisic osob z cele
CR)

e poruchy spanku u putl milibnu osob, plsobené venkovnim
osveéetlenim
jako jednou ze dvou hlavnich subjektivné udavanych pficin,

e nezadouci, nedostatecné potlacené svétlo do loznic,
postihujici dalSiho trictvrté milionu lidi,

e potfeba nocniho zatemnovani loznic,
které jako dostatecné ucinné pouzivaji dalsi dva milibny
0sob,



Den a noc v organismu — cirkadianni rytmus,
melatonin,

nadory

(nebo i obezita, cévni choroby atd.?)
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Dalsi dopady nedbaleho sviceni

e bézné oslnovani stalym osveéetlenim,
které ve venkovnim prostiedi zaZiva nékolik milionli osob,

e vizualni nahrada skuteCné nocni krajiny spoustou lamp,
kterou jako nezadouci pocituji Ctyfi milidny lidi,

e silné snizena viditelnost hvézd vinou oslnéni
— vadi rovnéz étyfem miliontim obyvatel,

e svetlé noCni nebe i v mistech, kde nic neosinuje
vadi dvéma a pul milibnu Cechl.

... Zrata nebe je asi vaznegjsi, nez dokazeme domyslet



Zivot v pfirodé:
vétSina organismu je aktivni v noci

tma je pro né zasadni ochranou

neprirozené svétlo je pro né fatalni



Nekterée dopady

e zelvy jdouci od more
e zmateni, zranéni, mrtvi ptaci
e eutrofizované toky

e decimované poCty hmyzu (s dopady na celé ekosystémy)
(uz pred sto lety jepice, dnes ...

e kde jsou svetlusky?



Svétlo, ve dne blahodarné, se v noci stava jedem

| |leky jsou Casto jedovaté, uzivat se musi leda
odborné a obezretnée

Tma je biologicky imperativ

Skotobiologie



OPEN FROM:
SUNRISE LINTIL
1/2 HOUR AFTER
SUNSET




Znecistéeni nocniho prostredi
umeéle pridanym sveéetlem:

jediné znecisteni, které dosud rychle roste.

Rust by mél byt zastaven a obracen v pokles,

abychom se dostali na udrzitelnou cestu.



Podobnosti s emisemi fosilniho uhliku.

Oba polutanty byly povazovany pred 30 lety za
neskodné,

oba jsou velmi nebezpecné.
Resent:

prestat plytvat, zacCit se chovat odpovedné
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Zakladni pravidla pro budoucnost
by meéla byt v zakoneé:

e Nesvitit vodorovné a nahoru

e Pouzivat jen tolik svétla, kolik vyzaduji bezpecCnostni normy
a nejvyse 1 nit nebo 10 luxd v ostatnich pfipadech

e Zajistit, ze se mnozstvi svetla da béhem noci podstatné
snizit

e Stanovit limit pro jas reklam

e Zvlasté zranitelné lokality chranit inned

e Umoznit obcim, aby mohly napravit i dnesni stav



Vyjimky:
dopravni signaly,

kratkodobé sviceni,

slabé zdroje (nanejvys zarivky do 23 W, zarovky do
100 W)



Dobra zkusenost z Lombardie od roku 2000






Zakon o ochrané ovzdusi, zakony jinde



Kdo ma namitky?
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Dobry priklad: tlumeni sveétla



Osveétlovani pro ozdobu

Sveétylka pro radost

Sveétlo jako scénicky prostiedek



Zpev Ci slova v tichu,
dobry a Spatny ucitel.

Svétlo v Seru.



Prvni krok: odstranit rusivé svétlo



Kolik svétla nového, kam, kdy a pro¢ vibec?
Kdy je tma lepsi
Vecery vsedni a slavnostni

Ohnostroje a vanocni stromek

Nocni okna na obrazech



Priklady z Londyna
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Dobré zachazeni se svétlem:
obchodni tepny
Benatky

drahé restaurace



Panorama Prahy
— I jinych krajin —
|ze naprauvit:

mohou byt vecCer krasnég, jako ve dne



Svétla na nebi jsou ,,0d panaboha“

tisickrat silnéjsi svetla na zemi od koho?



Hvezdy,
svetlusky

a decentni svétla oken

snazme se, aby se staly opét dominantami noci



Noc je dobra a pekna vec.
Tu a tam ji Ize obCas i zkrasilit,

pokud ji tim ale mnohem vic nepokazime.

http://svetlo.astro.cz

http://ww. veroni ca. cz/ noc



