Jak vétrat v opraveném panelaku
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1 Abstrakt

Pro vétrani, které bude platit za dobré nejen za deset, ale i za padesat let, jsou
potfeba protibézné dvojice svislych sachet. Jen ty umozni vétrani bez velkyjch
unikd energie a s plnym komfortem, jaké bude diive ¢i pozd€ji povazovano za
nezbytné. Sachty mohou byt v domé i na jeho fasadé (pii velmi tlusté izolaci
pripadné zéasti v jeji tloustce).



Rekuperatori (zafizeni pro prenos tepla, ¢i lépe vymeénu teplot ¢erstvého a od-
padniho vzduchu) mtize byt 33 nebo 5, nejlépe je ale asi mit jeden spoleény
rekuperator pro cely diim. Instalovat se muze hned nebo ¢asem.

Stejné tak casem, lépe ale hned, je vhodné instalovat podzemni plastové po-
trubi pro pfedehrev vzduchu v mraze a ochlazeni v 1été. Rozsah podzemniho
potrubi muze byt zprvu skromnéjsi (i takové pomuiize), pozdéji lze potrubi
doplnit.

Instalace takového zafizeni, které takika uplné vylouc¢i nezaddouci tepelné
toky, umozni (spolu s mohutnou tepelnou izolaci plasté budovy) zcela jinak
uvazovat o topeni v domé. Nezbytné je rekuperacni zarizeni doplnit az tehdy,
kdyz se bude topny systém rekonstruovat.

Zakladni podminkou ovSem je, aby spotfeba elektfiny pro vétrani byla v roc-
nim thrnu alespon pétkrat mensi, nez jsou rekuperaci potlacené tepelné
ztradty domu, v mrazivém obdobi pak desetkrit mensi.

2 Uvod

Jak vétrat? Samoziejmé tak, aby bylo doma stale pfijemné. Aby tam nebyl
prilis suchy vzduch, privan aby byl leda v letnim horku, aby tam v zimé
nebyla nikde studena mista, aby pii pfichodu ptisobil vzduch uvnitt svézim
dojmem a aby se od zdroji dostaval zapach rovnou z domu pry¢. Dnes je
vétsinou nutné pridat, Ze se dovnitf nemé dostavat pyl. Taky je milé, kdyz
neni problém vétrat, i kdyz je venku jesté vice horko nez vevnitf.

Prvni podminka vyzaduje, aby v mrazivém obdobi bylo vétrani nejmensi, ne-
bot tehdy je venku ve vzduchu mélo vodni pary. Vétrat je tehdy vhodné, jen
kdyz je vodni para doplilovana lidmi pobyvajicimi v interiéru. Kdyby vétrani
pokracovalo i béhem dne ¢i dvou jejich nepfitomnosti, interiér by netnosné
vyschl. Vzduchu by tehdy mélo zvenci pfichézet jen osm krychlovych metri
za hodinu na jednu pobyvajici osobu. Vzduch z koupelny je tehdy v dobfe
izolovaném domé vhodné vyuzit a nepustit hned pry¢, obsahuje cennou vlh-
kost.

Druhié a tfeti podminka si zada prinejmensim, aby vzduch nepfichézel napft.
z méala mist nizko nad zemi, zejména pak, je-li chladny. Uplné dobfe ji lze ale
splnit jen tehdy, kdyz je pfichazejici vzduch je nejvyse o malo chladnéjsi nez



ten vnitini (snad aZz na pfipad letnich veder) a pousti se do mistnosti tésné
u stropu.

Vétrame kvili komfortu a ten néco stoji. Mél by ale stat co nejméné, hlavné
pfi provozu. Toho lze docilit tim, Ze teplota privadéného vzduchu se bude
upravovat velmi levné. Jednou moznosti je pfivod pres podzemni potrubi
(v mraze vzduch ohfeje, v 1été ochladi), dalsi moznosti je zafizeni, v némz si
odchézejici a prichazejici vzduch vymeéni teploty, nejlepsi moznosti je kombi-
nace obou cest.

Takové vétrani se zemnim potrubim a vyménikem teplot se stane v nejblizsich
desetiletich samozifejmosti a pokud by nebylo uplatnéno na domech v Novém
Liskovci hned, je vhodné pfipravit pro to podminky do budoucna. Jinak by
totiz ¢ekaly interiéry domy nejpozdéji za patnéct let znovu stavebni tpravy.

3 Jen odtah?

Vétrani ;s rekuperaci®, tedy pres vymeénik teplot, vyzaduje, aby se oba proudy
vzduchu potkaly. K tomu jsou potieba néjaké kanaly.

Ptivodni kandly by nebyly potifeba, kdyby se vzduch do bytu bral rovnou
zven¢i. Mohlo by to byt feknéme krajnimi okny (pfes loznice), tak ale je
vyloucena filtrace pylu i eventualni ohfev vzduchu v mrazivém obdobi.

Obé by mohly umoznit prirazy pod stropy s vlozenym filtrem a topnym re-
gistrem v izola¢ni vrstvé. Vétrani za horkych letnich odpoledni ale neumozni.
Kdyby nahodou doslo k tomu, Ze by v mraze tudy Sel vzduch dovniti a top-
nym registrem neprotékala voda, registr by béhem chvilky zamrzl.

Obranou proti zamrznuti bytovych registri, mozna i jejich ndhradou, by byl
vstup vzduchu pfes vnéjsi sténu ne rovnou zvenku, ale z rozvodnych svislych
kanald, v nichz je v zimé vzduch néjakym zpusobem predehiaty, nejsnaze
zemnim potrubim. V 1été by mohl byt levné chlazeny (ba i odvlhcovany)
i bez zemniho potrubi, totiz registrem ochlazovanym uzitkovou vodou.

Vénujme se ted nicméné jen strance odtahu, at uz vnitikem nebo venkem
domu. Jsou tii mistnosti, odkud miize byt odtah zadouci. Kuchyné, kou-
pelna, zachod. Ze zachodu je to bez pochyby, odtah by mél odtud fungovat
v pritomnosti lidi pofad. Z kuchyné to tak jednoznac¢né neni, potfeba to je
jen pfi provozu plynového spordku nebo pfi vareni nékterych jidel. Z kou-
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pelny je odtah jednozna¢né vhodny v dobé veder (¢im sussi je tehdy vzduch,
tim lépe), naopak v mrazech je vlhkost z koupelny cenné pro kvalitu vzdu-
chu v interiéru. U vyborné izolovaného domu totiz nepfinasi zddné problémy;,
zato umoziuje pomérné vydatné vétrani i tehdy, kdyz je venku vzduch jen
s minimem vodni pary, aniz by takové vétrani interiér prilis vysusilo. Interiér
s dostatecnou vlhkosti (55 %) i v zimé ma velkou vyhodu i v tom, Ze staci
nizsi teplota vzduchu, aby nam bylo pfijemné teplo (neochlazujeme se tolik
odparovanim vlhkosti).

Z kuchyné nemusi vzduch jit rovnou pry¢, mize prochazet pravé pres zachod.
Meélo by to byt kanalem velkorysého priifezu, na vstupu opatfenym viditel-
nym filtrem necistot (aby bylo vidét, kdy je potfeba jej vyménit). Odtah ze
zachoda je pak potfeba mit dole, je-li pfivod z kuchyné nahote (lepsi je mozna
opacné vyusténi, to ale vyzaduje pfidavny svisly kanal), tak, aby byla G¢inné
provétravana celd mistnost. Mirny privan zde asi neni na zavadu. Zachod
by mél mit tésné dvere, ptivod vzduchu by mél byt jen z kuchyné. To, Ze
zapach z vafeni (af jiz liby nebo neliby) na toaleté citit, myslim nevadi, je to
dobra ndhrada umélych zdroji zépachu, které si tam lidé ¢asto instaluji (aby
prekryli zapachy jiné).

Z koupelny by mél vzduch mit k dispozici dvé cesty. V horké casti roku ur-
¢ité rovnéz na zachod, kdyz vlhkost nechceme pustit do interiéru. V chladné
¢asti roku, podle tdaji vlhkoméru (po regeneraci by vSechny byty mély byt
opatfeny presnym vlhkomérem a teplomérem) pak ma vzduch z koupelny
zpravidla nejprve projit né€kolika mistnostmi, nez se pfes kuchyni a toaletu
dostane pry¢. Pokud bude byt uz od zacatku opatfen kanaly pro rozvod cer-
stvého vzduchu, staci pfepnout piislusnou klapku. Tataz packa muze uzavtit
odtah na zachod. Pokud by zadné kanaly pro Cerstvy vzduch v byté nebyly,
musel by se vzduch z bytu do koupelny dostat pomoci zvlastniho ventildtoru
(zpét by se dostaval jen otvorem s akustickym filtrem).

Aby vétrani z kuchyné mohlo byt v pripadé potieby co nejvétsi, odtah z kou-
pelny by mél byt bézné prerusovan i v pripadé horkych dni, kdyz zrovna neni
potfeba. Mize to asi ¢astecné automaticky obstaravat i néjaky hygrostat,
moznost ru¢niho uzavreni je ale také potieba.

Pro odtah z toalety by méla stacit pohodlné ovladatelnéd klapka. Ventilator
by tam umistén byt nemél, ten je potfeba mit co nejdal, aby nebyl slyset.
Zato by tam mohla byt indika¢ni a méfici voln€ se otacejici vrtulka, kterd by
umoznila presné odecitani priatoku vzduchu bytem. Ten pritok by mél byt
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tak od jednoho krychlového metru za sekundu (pokud je byt prazdny) pies
8m3/h (kdyZ doma spi v mraze jeden ¢lovék) az po 120m?/h (kdy# je byt
plny lidi nebo je venku vzduch vhodné vlhky).

Jsou mozné situace, kdy se v kuchyni néco spali, a kdy je odtah pies zdchod
nezadouci. Pro takovy pripad by se hodil odtah primy, se zvlasté malym
odporem, ale také s filtrem. Vétrani oknem v takovém pripadé nemusi byt
vyhovujici, protoze se pfi ném zapach z kuchyné mtze snadno dostat i do
okolnich mistnosti.

Zminil jsem se, Ze v byté nemd byt odtahovy ventilator. Ten podle mého
soudu patfi jen na konec odtahové Sachty. Mél by to byt ventildtor velmi
Aéinny a s dokonalou regulaci. Rizen miize byt jednoduse tak, Ze udrzuje
konstantni trovenn podtlaku na hornim konci Sachty, bez ohledu na prutok.
Dokonalejsi fizeni by mohlo byt takové, ze podtlak bude vyssi v dobach, kdy
je pravdépodobné potieba vétrat vice (feknéme réano od Sesti do osmi, o v so-
botu a v nedéli pozdéji, odpoledne od ¢tyf do desiti vecer). Pti tomto vysSsim
podtlaku by plné otevieni odtahovych klapek v bytech mélo poskytovat pri-
tok az 120m?/h na byt (v hornich bytech by odtahové otvory mohly byt
mensi, aby s kompenzoval vzrist tlaku v Sachté smérem dold).

Dokonalé fizeni by bylo takové, ze podtlak se zvétsi, stoupne-li koncentrace
oxidu uhli¢itého jako indika¢niho plynu (nebo i néjakych skodlivych plynti).
Pokud by byl indikovan i oxid uhelnaty, byla by tak zajisténa automaticka
detekce pozaru. Vhodné by bylo i méfeni prutoku v hrdle odtahové Sachty.
Domnivam se, Ze jen tato varianta je adekvatni dnesni dobé (natoz pak dobé
za fadu let), kdy se mnohem dimyslnéjsi elektronika vyskytuje vSude mozné.

I v bytech by mohlo byt u odtahové klapky instalovano ¢idlo koncentraci CO2
(a pfipadné CO pro indikaci pozaru) a ta automaticky Fizena. Byti je ale na
jedné sachté osm, takze to uz je ponékud drazsi.

4 Téz privod!

Varianty bez kanalt pro rozvod vzduchu v byté jsou pomérné svazujici. Kratce
je zopakujme.



e Vstup vzduchu trvale netésnymi okny je nejhorsi varianta, ta by zlep-
Seni domu na standard, jaky bude samoziejmy za par desetileti, velmi
zkomplikovala a prodrazila.

e Vstup vzduchu pootevienymi okny (v zavieném stavu dokonale tés-
nymi) je alternativou lepsi, umoziujici nap¥. v noci pfivod vzduchu jen
pres loznici, kde jediné je Cerstvy vzduch potfeba. Absence moznosti
filtrace je ale vaznou vadou.

e Vstup pfes dosavadni vétraci otvory ,spiznich skiini“ je Gplnym ne-
smyslem (tam otvory nepatii, syrecky maji byt pod poklopem).

e Vstup pfes otvory u stropu s dohfivanim (¢i dochlazovanim) v samot-
ném otvoru je zranitelny, pokud by vzduch nepiichéazel ze svislé sachty
a nebyl predehraty.

Jen pouziti svislych venkovnich pfivodnich Sachet, tedy alternativa posledni
varianty, umoznuje dodateéné doplnéni rekuperace na strese ¢i v suterénu.

Kdyz bude rekuperator na stfese, mél by k nému (tfeba ¢asem) byt pfiveden
vzduch z podzemniho potrubi. Jinak musi mit jinou protimrazovou ochranu,
asi predehfev topnou vodou spolehlivé zajisténou proti zamrznuti. Pokud by
se rekuperator vesel do suterénu domu, bude naopak muset byt nahoru vedeno
potrubi pro odpadni vzduch z né€j. Takovy spolecny svisly kanal by mél mit
priifez asponi 0,3 m?.

Rozvodné ¢i sbérné svislé kanaly mohou byt uvniti domu, pokud se tam
vejdou. Pottebuji mit kazdy z nich priifez alespoti 0,1 m? (pro sloupec osmi
byt). Jeden z nich nemusi byt zvlast vymezeny, muze to byt celd svisla
Sachta az na ten ohraniceny kandl. Svislé kandly mohou byt i zvendéi. Na
jejich konci mtze byt samostatné rekuperacni zafizeni, tedy Ctyfi zafizeni
pro ¢tyti sloupce bytt plus jedno pro schodisté. Kanaly se mohou i spojovat
a rekuperator i ventilator pak staci pro cely dim jediny spole¢ny, to je mozna
nejlevné;jsi.

Bez vodorovnych kanalt v bytech by musely pro rozvod upraveného cerstvého
vzduchu jit po fasddach pro kazdy sloupec osmi bytd dvé Sachty, poskytujici
vzduch do krajnich pokoji bytu (protoze kuchyné na kraji neni). Jedna vnéjsi
Sachta by stacila, kdyby druhou nahradily vodorovné kanaly pod stropem
v byté.



4.1 Bytové rekuperatory?

Existuje jesté moznost malych rekuperatorid, jednoho na byt. Pfi nich by
odpadl spoleény domovni svisly kanal, proudy vzduchu by si vyménovaly
teploty rovnou v trovni bytu.

Lze to asi dobie provést jen tak, Ze rekuperatory by byly piistupné z balként.
Umisténi do nitra domu by znamenalo, Ze obé Sachty by byly v zimé studené
a bylo by tézké zabranit, aby na jejich vnéjsim povrchu nekondenzovala voda.

Pokud by i v pripadé bytovych rekuperatori byl pouzit dobfe regulovany
spole¢ny ventilator, nevyuzil by se ohfev vzduchu, ktery ventilator ptisobi.

Vyhodou malych rekuperatort je, ze takové vysoce u¢inné (pies 90 % malé
vymeéniky teplot jsou snadno dostupné a ze financovat by je mohli sami najem-
nici. Umisténi obou Sachet na fasddéch domu (jde o ¢ty¥i dvojice Sachet, vzdy
pro osmici byt nad sebou) by umoznilo levnou realizaci zemniho pfedehievu
vzduchu (nebo v 1été jeho ochlazeni), tfeba jen skromné dimenzovanym po-
trubim polozenym pii zakladani balként.

Bytové rekuperatory ale vyzaduji dimyslné vodorovné ptivody (nejspis i od-
vody) v bytech. Stejné jako Sachty musi mit vodorovné rozvody jen velice
maly odpor, aby vétrani bylo neslysné a spotieba elektfiny pro né velmi
malé. Rychlosti vzduchu v nich nemaji obvykle pfesahovat jeden metr za
sekundu, i pfi maximéalnim priitoku (120m?/h na byt) maji byt pod 2m/s
(tomu odpovida prufez 2 ¢tverecni decimetry).

Rozvod ¢erstvého vzduchu (a odvod znecisténého) se muze odehravat plo-
chymi kanaly pod stropem. Mohou to byt asi i pouhé pruhy latky kolem list
a pripnuté ke stropu ¢i zdi, podle potieby neprodysné nebo naopak prodysné.
Mohou byt také z tenké preklizky, ze dieva nebo z tézsich sadrokartonovych
desek. Je vhodné, aby bylo mozno rozvod ovladat (v kanalech nebo na vyust-
kéch), aby vzduch Sel pravé tam, kde jej chceme mit. Kdyby kanély nemély
byt vidét, musel by se se instalovat cely faleSny strop s dutinou alespon Sest
centimetri tlustou nad sebou (tak by se daly byty soucasné akusticky i te-

pelné oddélit).



4.2 Schodisté

Abych nezapomnél, vétraci zafizeni je potieba i pro schodisté. K odvodu muze
slouzit Sachta vytahu. Pokud nebude instalovan jeden centralni rekuperator,
je potieba dalsi kus pro tento centralni prostor. Na schodisti by mél byt
udrzovan stejny tlak jako v bytech, tj. co mozné stejny, jako je venku.

5 Zavér

Abych nezapomnél, rekuperator(y) musi mit i obchvat pro piivod ¢erstvého
vzduchu, to pro pripad letnich dennich veder, kdy muze v noci byt venku
vzduch chladnéjsi nez v interiéru. Takovy spolehlivé fizeny obchvat je také
jednou moznosti protimrazové ochrany.

Obchvat se hodi i pro podzemni potrubi, to pro pfipad jarnich teplych odpo-
ledni.

V pfivodu cerstvého vzduchu do domu musi byt také ventilator, jen odtahovy
nestaci, pokud by v bytech byl podtlak pres nékolik pascali. Jinak by totiz
ptsobilo problém otevirani oken. Ventilator ¢erstvého vzduchu mutize byt fizen
spolu s odtahovym ventildtorem, s pripadnou korekci, zajistujici co nejstej-
néjsi tlaky v domé a venku (v mraze ale stejné tlaky uvniti a venku v celé
vysce domu zajistit stézi jde).

A7 po studiu prvni verze tohoto navrhu jsem si uvédomil, Ze v bytech muze
byt jen jeden nebo i Zadny vodorovny kandl, a presto je rekuperace dobie
mozna. Jen se nesmi pouzit rekuperatory bytové. Takova varianta s jedinym
rekuperatorem pro diim mi ted pripada spravnd a nejjednodussi pro realizaci
i udrzbu. Doplnéni kanalu velkého prifezu na severni fasadu, které je nutné
prinejmensim pro variantu, kdy by rekuperator byl v suterénu, neni snad tak
neptijatelné.
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