Proziravé (odpovedné) staveni

by mélo brat ohled na budouci postoje a potieby uzivatelll stavby. Dnes uz zatiname tusit, ze
gpalovani ohromného mnozstvi fosilnich paliv Skodi uz dlouho nam a zfejmé uskodi jesté vice
dal&im generacim. Pfitom se miizeme poucit, jak postavit uz dnes budovu tak, aby j€ji potifeba
(fosilni) energie byla velmi mala. To znamena, Ze bude i provozné levna. Bude v ni tepelna
pohoda a Cisty vzduch a bude mit i vysokou zivotnost.

Snizit Ize i spotfebu vody dopravované zdaky do budovy — prosté tim, Ze se nezahodi voda
destova, kteranabudovu napada. Ve srovnani s predchozim pozadavkem jeto vedlgjSi, ale zato
nasnade.

Hlavni spotfeba energie pada v dnednich budovach na vrub zimniho vytapéni. Je to jako nosit
vodu v cedniku — topime v ,,nadobé", odkud teplo pry&ti vSemi stranami pry¢. Budovam, kde
to takové neni, sefika, nizkoenergetické”. Pfitom jsou jen normalni, ne vySinuté vinou dostatku
nejlevngsi energie v dginach lidstva.

Jak tedy postavit budovu pro budoucnost (a ne pro tento den)? Je to jednoduché:

1. budovamusi byt tésna (to je nutné ovérit),
2. vybavena ventilatnim systémem, ktery z vypousténého vzduchu odebira zpét teplo,

3. velkoryse tepelné izolovana (se zabranénim difuze pary zevnitf do izolace) v nepriinled-
nych Castech,

4. vybavenavyborneizolujicimi okny (tzv. superokny), ktera se daji dokoran otvirat.

Ovéreni tésnosti nového domu je povinnéve Skandinavii. Tam jsou sice bohatsi (takze by mohli
vice plytvat), ale také odpoveédngSi. Snad proto jsou tak bohati. Ovéfeni se provadi pomoci
ventilatoru upevnéného misto vstupnich dvefi: pfi daném pritoku vzduchu erpaného ven musi
v budové zlistavat pozadovany podtlak.

VentilaCni systém vétsi budovy musi byt automaticky, aby koncentrace oxidu uhlicitého (jako
indikatniho plynu, nejde o koncentraci Skodlivou) nepfesahovalactvrt procenta. Predavani tepla
z vypousténeho vzduchu zpét do Cerstvého, nasavaneho zventi je mozné uskutecnit pomoci
protiproudého vymeéniku teplot. Neni to praxe bézna, ve Skandinéavii (kde topi levnou vodni
elektfinou) uzivaji misto toho elektrickych tepelnych Cerpadel.

Velkorysouizolaci serozumi al espoii dvacet centimetr{l skuteného i zolatniho materialu zvenci
na zdech (a pod zemi) atficet centimetrli na horni ploSe budovy. 1zolaénim materialem nejsou
duté cihly nebo tvarnice, ale materidly s mérnou tepelnou vodivosti jen Ctyfi setiny wattu na
metr na kelvin. Takova tloustka izolace nezvySi podstatné naklady na budovu, ale povede ke
zcelateplym zdem a stroplim. Tim i k jejich diouhé Zivotnosti, stejné u vnéjSich zdi jako u zdi
Vv interiéru.

V superoknech jsou tfi vrstvy. Zafivy pfenos mezi nimi je potlaten nanesenymi (stézi viditel-
nymi) tenkymi vrstvami s nizkou emisivitou (asi 0,1 misto 0,85). Pfenos vedenim je potlaten
uzitim kryptonu misto vzduchu. Vysledkem je snizeni prostupu tepla oknem ven z mistnosti
na jednu Ctvrtinu oproti dneSnimu ,, standardu”. Takova okna budovu cely rok vytapgji (diky
dennimu zé&feni zvenci), misto aby ji ochlazovala.
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To jsou tedy pozadavky navic oproti bézné stavénym nemocnym budovam. V jedné véci jsou
ale dobré budovy proti nedobrym zjednoduSené: mohou mit jen velmi skromny alevny otopny
systém. U oken mohou sedét lidé, misto aby tam zavazely radiétory.

Viceinformaci viz mijj del$i text [1], ¢i starSi [[2], nebo Iépe [3] a[4] (jejich recenze aerrataviz

[3D).
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