
Prozı́ravé (odpovědné) stavěnı́

by mělo brát ohled na budoucı́ postoje a potřeby uživatelů stavby. Dnes už začı́náme tušit, že
spalovánı́ ohromného množstvı́ fosilnı́ch paliv škodı́ už dlouho nám a zřejmě uškodı́ ještě vı́ce
dalšı́m generacı́m. Přitom se můžeme poučit, jak postavit už dnes budovu tak, aby jejı́ potřeba
(fosilnı́) energie byla velmi malá. To znamená, že bude i provozně levná. Bude v nı́ tepelná
pohoda a čistý vzduch a bude mı́t i vysokou životnost.

Snı́žit lze i spotřebu vody dopravované zdálky do budovy — prostě tı́m, že se nezahodı́ voda
dešt’ová, která na budovu napadá. Ve srovnánı́ s předchozı́m požadavkem je to vedlejšı́, ale zato
nasnadě.

Hlavnı́ spotřeba energie padá v dnešnı́ch budovách na vrub zimnı́ho vytápěnı́. Je to jako nosit
vodu v cednı́ku — topı́me v „nádobě“, odkud teplo prýštı́ všemi stranami pryč. Budovám, kde
to takové nenı́, se řı́ká „nı́zkoenergetické“. Přitom jsou jen normálnı́, ne vyšinuté vinou dostatku
nejlevnějšı́ energie v dějinách lidstva.

Jak tedy postavit budovu pro budoucnost (a ne pro tento den)? Je to jednoduché:

1. budova musı́ být těsná (to je nutné ověřit),

2. vybavená ventilačnı́m systémem, který z vypouštěného vzduchu odebı́rá zpět teplo,

3. velkoryse tepelně izolovaná (se zabráněnı́m difuze páry zevnitř do izolace) v neprůhled-
ných částech,

4. vybavená výborně izolujı́cı́mi okny (tzv. superokny), která se dajı́ dokořán otvı́rat.

Ověřenı́ těsnosti nového domu je povinné ve Skandinávii. Tam jsou sice bohatšı́ (takže by mohli
vı́ce plýtvat), ale také odpovědnějšı́. Snad proto jsou tak bohatı́. Ověřenı́ se provádı́ pomocı́
ventilátoru upevněného mı́sto vstupnı́ch dveřı́: při daném průtoku vzduchu čerpaného ven musı́
v budově zůstávat požadovaný podtlak.

Ventilačnı́ systém většı́ budovy musı́ být automatický, aby koncentrace oxidu uhličitého (jako
indikačnı́ho plynu, nejde o koncentraci škodlivou) nepřesahovala čtvrt procenta. Předávánı́ tepla
z vypouštěného vzduchu zpět do čerstvého, nasávaného zvenčı́ je možné uskutečnit pomocı́
protiproudého výměnı́ku teplot. Nenı́ to praxe běžná, ve Skandinávii (kde topı́ levnou vodnı́
elektřinou) užı́vajı́ mı́sto toho elektrických tepelných čerpadel.

Velkorysou izolacı́ se rozumı́ alespoň dvacet centimetrů skutečného izolačnı́ho materiálu zvenčı́
na zdech (a pod zemı́) a třicet centimetrů na hornı́ ploše budovy. Izolačnı́m materiálem nejsou
duté cihly nebo tvárnice, ale materiály s měrnou tepelnou vodivostı́ jen čtyři setiny wattu na
metr na kelvin. Taková tloušt’ka izolace nezvýšı́ podstatně náklady na budovu, ale povede ke
zcela teplým zdem a stropům. Tı́m i k jejich dlouhé životnosti, stejné u vnějšı́ch zdı́ jako u zdı́
v interiéru.

V superoknech jsou tři vrstvy. Zářivý přenos mezi nimi je potlačen nanesenými (stěžı́ viditel-
nými) tenkými vrstvami s nı́zkou emisivitou (asi 0,1 mı́sto 0,85). Přenos vedenı́m je potlačen
užitı́m kryptonu mı́sto vzduchu. Výsledkem je snı́ženı́ prostupu tepla oknem ven z mı́stnosti
na jednu čtvrtinu oproti dnešnı́mu „standardu“. Taková okna budovu celý rok vytápějı́ (dı́ky
dennı́mu zářenı́ zvenčı́), mı́sto aby ji ochlazovala.



To jsou tedy požadavky navı́c oproti běžně stavěným nemocným budovám. V jedné věci jsou
ale dobré budovy proti nedobrým zjednodušené: mohou mı́t jen velmi skromný a levný otopný
systém. U oken mohou sedět lidé, mı́sto aby tam zavazely radiátory.

Vı́ce informacı́ viz můj delšı́ text [1], či staršı́ [2], nebo lépe [3] a [4] (jejich recenze a errata viz
[5]).
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